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26 d’octubre de 2020

Consells per a una quarantena segura
d’infants | adolescents
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RECORDEU

El dia que inicia la quarantena,

en sortir de I'escola, ha d’anar
directament al domicili. No pot
assistir a activitats extraescolars, ni
anar a casa d’altres familiars.

No pot sortir del domicili, ni rebre
visites de persones que no siguin
convivents.

Ha d’evitar el contacte
amb persones vulnerables.

Ha de posar-se la mascareta,
especialment si t&€ 6 anys o més:
quan surti de ’habitacio i en
cas de contacte fisic proper,
tant 'infant com les persones
convivents.

S’ha de rentar sovint les mans,
especialment abans i després de
sortir de I’habitacio. Les persones
convivents també ho han de fer.

Generalitat
de Catalunya

<>

\_/

4
2

ol
|

Si fa els apats amb la resta de
la familia, cal que els estris
siguin d’Us exclusiu, mantenir la
distancia de seguretat i després
ventilar bé Pestanca.

No ha de compartir joguines.
Cal netejar-les i desinfectar-les
de forma adequada.

S’han de netejar i desinfectar
sovint les superficies de contacte
meés freqlient (poms de les
portes, taules, cadires, etc.).

La roba s’ha de rentar
diariament.

Vigileu-ne els simptomes i, si
n‘apareixen, contacteu amb el
vostre CAP.

Malgrat que el resultat de la PCR del vostre fill o filla sigui negatiu, O
ha de continuar la quarantena durant tot el termini establert.

Per a més informacio, consulteu canalsalut.gencat.cat/salutescola
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